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認知症とは、脳の神経細胞がいろいろな原因で死んでしまったり、働きが悪く

なったりして、ネットワークが損傷されることで様々な障害がおこり、生活する

上で支障が出ている状態を指します。

・ アルツハイマー型認知症

ゆ前頭側頭型認知症

Oレビー小体型認知症

0血管性認知症 など

《こま鶴 る    飩ります。
③慢性硬膜下血腫 ⑫正常圧水頭症 など

▼ まずはセルフチェックをしてみ しょう!v

□ 同じことを何度も
言つたり聞いたりする

□ 時間や場所の感覚が
不確かになつた

□ 置き忘れやしまい忘ねが目立つ  □ 慣れたところで道に迷つた

□ 物の名前が出てこなくなった   □ 財布などを盗まれたと言う

□ 薬の管理ができなくなつた □ ささいなことで怒りつぼくなつた

□ だらしなくなつた □ 夜中に急に起きだして騒いだ



記入日:    年    月    日

9  0  0

「わたしのことJ   品前:
今後、こ自分の気持ちやこれまでのことをうまく伝えることが難しくなる

かもしれません。

これからの生活をどのように送りたいかなどをこ家族等とお話しする機会を
つくりましょう。

0わたしにとつて…

なじみの場所は、 行きたい場所は、

会いたい人は、 一番頼りにしている人は、

支えたい人は、 日ころ、関わりのある人は、

○わたしの好きな (嫌いな)こと

好きなことや話は、 嫌いなことや話は、

好きな食べ物は、 嫌いな食べ物は、

毎日の習慣になつていることは、 大切な思い出は、

わたしがしてきた仕事や得意なことは、 好きな曲 (音楽)は、

●わたしの今の  ち
うれしいこと、楽しいことは、 不安や悲しみ、苦しいことは、

やりたいことは、 その他伝えたいことは、
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※在宅医療受入薬局一覧を

確認いただけます。
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