
2.名古屋市防災アプリ
いつでも見られる携帯版防災マップです。
スマートフォンやタブレット端末で被害想
定や避難所情報を確認しましょう。

1.r地震ハザードマップJ、
fi共水・内水ハザードマップ」、
「避難ガイドJ

名古屋市ウエブサイトまたは名東区役所で
閲覧できます。

4アンドロイド版

3.地域防災協力事業所
災害時に地域に対して支援協力してくれる
事業所です。

~iOS 版

く避難>

4.公衆電話
NTTが設置する公衆電話は、災害時には
優先的につながり、状況に応じて無料に怠
ります。ただし、国際電話はつながりません。
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1.空き家
耐震性が低いと倒壊しやすく、無
人のため火災延焼の危険あり

2.古いフ‘ロック塀
大きな地震では倒壊する危険があ
るため近づかない

5.下水道直結式仮設トイレ
マンホールに直結できる仮設トイレです。
避難所のトイレ不足を補います。

3.狭い道
近くの家が倒壊した時、道がふさ
がれて通りにくくなる可能性あり

4.電線
切れた電線は停電時でも感電の危
険があるので、絶対に近づかない

各自治会の現地本部(一時集合場所)へ集合し、下記の指定避難所等へ移動しましょう。

番号 自治会名 現地本部(一時集合場所) 指定避難所

1 酉里 西山消防団詰所 酋山小学校

2 植園町1・3丁目 植園公園 西山小学校

3 代万町 代万公園 酋山小学校

4 にじが丘1・3 虹ケ丘公園 西山小学校

5 アーバンラフレ虹ケ丘西
アーバンラフレ虹ケ丘酉

西山小学校
4練-8棟広場

6 アーバンラフレ虹ケ丘南 アーバンフフレ虹ケ丘南集会所 西山小学校

7 4・圃佳宅1. 植圃住宅集会所 酉山小字線

8 纏圃住宅2・績圃住宅2繍駐車場 西山小学綬

9 ヴイフス星ヶEの森 ヴィラス星ケ丘の森エントランスホール 西山小学校
10 扇町一丁目 西山中公園 西山小学校

11 名東本通酉 虹".丘北公園 西山d惇綬
12 西山本通 西山中公園 西山小学校

13 神丘町 神丘公園 神丘中学校

14 神里ニT目 神里公園 神丘中単按

15 名東本通東 安井クリーツク駐車場 神丘中学校

16 アーバンラフレ虹ケ丘東 アーバンラフレ虹ケ丘東集会所 神丘中学校

17 アーバンラフレ虹ケ丘中 アーバンフフレ虹ケ丘中集会所前 神丘中学校

18 西山台 西山台公園 神丘中学校

19 1'¥ークシァィ星ケ丘 ガーデンコート内キッチンスタジオ 神丘中学校

20 藤巻町 藤巻町集会所
名古屋市上下水道局
西山水処理セン~-

21 周町3丁目・山番町 名古屋若緑'
名古町上下水輔
百山*処患者ンター

22 ヴィアーレ星ケ丘の森
ヴィアーレ星ケ丘の森 名古屋市上下水道眉
敷地内パーティールーム 西山水処理セン~-

23 晶針荒田 あらた公園 建昌寺

24 星ケ丘アイリス 大週間錨草公園 皇~丘小学控

困 指定避難所:自宅が被災して帰宅できない場合、一定
期間避難生活を送るためのところ。

指定緊急避難場所(広峨避難場所)・地震・大規模な火事

の指定緊急避難場所であり、大火災から避難者を守る

ための空間を有 している公園・緑地など。

(値国公園、東山公園が該当します。)

. 指定緊急避難場所(一時避難場所):地震の指定緊急避難
，A 場所であり、一時的に避難して様子をうかがうところ。
(西山中公園、神丘公園が該当します。)

⑧ 一時集合場所 阻 公衆電話

ゆ 地域防災協力事業所困下水道直結式仮設トイレ

⑮ AED " 地下式給水栓

恩 医療救護所 (矢印)避難経路

箇 防災倉庫

土砂災害警戒区域

口 内水氾濫の想定浸水深 O.5m以上

口 液状化発生の可能性が高い
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字
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~ 

(お願い)自宅の被害が少ない場合は、なるべく自宅で生活しましょう。

(令和4年3月作成)作成:西山学区連絡協議会/名東区役所/名東消防署[禁無断複製1@ 2022 ZENRIN CO.， LTD. 



南海トラフ巨大地震が発生した場合、 震度6弱の揺れが想定されます。まずは身を守りましょう。このとき

に怪我をしないよう、日頃から家具の転倒防止などの耐震対策に努めましょう。揺れがおさまった後、自宅

が被害を受けたかまたは受けるおそれがある場合は適切な避難を行いましょう。液状化現象が起きる可能性

が高い個所では、建物が傾いたり、路上に水が溢れ出し、通ることができなくなるおそれがあります。適切

な避難経路をあらかじめ確認しておきましょう。

揺れた

揺れが
おさまった

-身の安全の確保

・頭を守り揺れがおさまるまで待つ

.安全に消せる場合は火を消す

-家具や家電の転倒や落下、ガラスの破片などに注意

安全にすばやい避難

行動をとるためにも、

自宅の耐震化や家具

の転倒防止対策は日

頃からしっかり進め

ておきましよう

園園園
丈夫な机がない時は、クッショ
ン、かぱん、ナべなど身近にあ
るもので頭を守りましょう

街共効果的な防災自練と防災啓発提唱会議

.怪我をしないように靴やスリッパをはく

・家族の安否・家屋の被害状況の確認

・出入り口の確保

・テレビ・ラジオやスマー卜フォン

などからの正しい情報の入手

.非常持ち出し品の準備

自動車を運転しているときは・""
パンクしたような感じになり、ハンド

ルをとられて運転が困難になります。

禽車を左側に寄せてエンジン停止!

貴ラジオなどで災害情報を確認 l

責ドアロックせず、キーはつけたまま

で避難

4砂地域には、町内会・自治会単位に結成された自主防災組織があり、災害時に初期消火・救出救護等の
活動を行います。地域の被害を小さくするため、自主防災組織の活動にご協力をお願いします。

災害の危険解消

自宅での滞在が可能か

例)

・土砂災害警戒区域

ではない

-建物が傾いていたり、

亀裂が生じたりして

いない

現地本部{一時集合
場所)ヘ集合して

避難先ヘ

自宅に住めるなら、なるべく自宅で避難生活を!
指定避難所は、不特定多数の方が避難生活を送るため、環境の変化ととも

に大きな負担がかかることが想定されます。火災や家屋倒壊などの危険が

ない場合は自宅で避難生活を続ける“在宅避難"を考えましょう。その際

は、下記のことを心がけましょう。

F... 

高齢者や障がいのある方などが 現地本部(一時集合場所)に 周辺で声かけし、食料や
取り残されていないか確認しよう! 在宅避難を伝えよう! 物資を分け合おう!

安全に避難するための6つのポイント
。ガス・水道の
元栓を閉め、
ブレーカーを
切る!
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名東区では、「めいとう総合見守り支援事業」に取り組んでおり、自治会長や民生委員等を始めとする地域の

支援者が、災害時に一人で避難できない人々(以下要支援者)の安否確認や避難誘導を行います。

[災害時の支援のお願(，¥] 

災害時にご自身・ご家族が無事で、要支援者の支援が可能な方は、表面(地図面)の現地本部・避難所等リストの現地本

部(一時集合場所)へお集りいただき、支援のご協力をお願いします。

〔 安否確認 】 〔 避難誘導 】
地域の支援者が、要支援者の自宅を

訪問して安否確認を行います。要支~~~
下可----賃上 11 

援者が現地本部(一時集合場所)へ 餌 日?訂 ¥え

要支援者が、自宅から自治会ごとに定めた現地本部(一

時集合場所)や指定避難所に移動する場合に、車イス

やリヤ力一等も使用して、避

の移動を希望する場合は誘導し、自 ?P宍 難誘導を行います。避難誘導

宅待機を希望する場合は注意を促

します。安否確認の結果は現地本部

(一時集合場所)へ集約します。

には、要支援者の身体状況な

どに応じて、 1-----3名程度の

支援者が必要で、す。

災害や避難に備えて、ふだんから準備・点検しておきましょう。

備蓄晶吟に備えて用意しておきたいもの I 

-命をつ恕ぐために用意しておきたいもの

口保存がきく食品(自分がたべやすいもの)

口常備薬(持病の薬を含む)

口飲料水(ベットボトル)

1人1日3リットルが目安です。また、水分の多い

食晶(ゼリーなど)と組み合わせることで量を減5
す事ができます。

-防災用品

口給水用のポリ容器・バケツ

口 ロープ

ロパール

口のこぎり・工具など

・燃料

口カセットコンロ

(予備のポンベ含む)

口 固形燃料

内3自分程度は非常持出晶へ

EF常持出晶避難する時肋…のを袋町抗おく
-防災用晶

口携帯ラジオ

口ヘルメッ卜・防災す、きん

口軍手

・貴重品

口現金(小銭も必要)

口預(貯)金通帳の写し

口健康保険証・

免許証の写し

口力一ド類

口認印・印鑑など

-照明等

口懐中電灯(電池含む)

口マッチ・ライター

・医療用晶

口三角きん

口包帯・ガーゼ

ロ ばんそうこう

口消毒液

ロ ウェットティッシュ

(ティッシュ)

口お薬手帳の写し

-禽器類

口 はし・スプーン

口紙皿・紙コップ

・便利用昂

口筆記用具

口新聞紙

口携帯用トイレ

ロキッチン用ラップ

口使い捨てカイロ

口雨具

口手動携帯電話充電器

-寝具等

口毛布

口寝袋

ロキャンプ用テント

・便利用品

口 ドライシャンプー

口簡易トイレ

口歯ブラシ

-衣料品

口衣料(着替え)

ロ タオル(大小2種類)

・その他
(個人的に必要なもの)

口粉ミルク

口紙おむつ

口生理用晶

口予備のメガネ・

補聴器など

可能な限り避難する際には、『体温計、マスク、アルコール消毒液、スリッパ、ごみ袋j;を非常持出品に追加して準備しましょう。


