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の今をお知らせしま
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5月28日(土)に行った運動会では、子どちだちは、練習の成果を荏分に発聾することができましだ。

運動会まで、ご家庭で励ましの芦を掛けていだだいたり、!建康管理をしていただいたりしたおかげで、充実

した会とすることができまし疋。ご協)Jありがとうございましだ。

さて、これから南の日が多くなると思います。本格的な梅雨入りで、じめじめとし疋暑さに体調を崩す子

どちたちが増えてくることが予想されます。まだ、梅雨が明けると、気温30
0

Cを超える臼が続くことが予

想され、熱中症がIs¥配されるところです。学校でち熱中症予防に配慮しながら教育活動を進めていきますが、

ご家庭で七、規則正しい生活や十分な睡眠⑮栄養補給、こまめな水分補給等、引き続き子どもだちの体調管

理に←己配慮いただきますようお願いいだします。

宣誓島中藤二対策について3
5-支事ξ吾宣言語豆習字i

窃 運動場の直射日光がよく当だる揚所仁、気混と暑さ指数 CWBGT)の測定器を設置し、 1時間おき

します。

日本スポーツ協会が公表している「熱中症予防運動指針」に基づき、気温350C、暑さ指数310Cを
共に超え、「危践レベルjとなっ疋場合は、運動場での体育の実技指導および、休み時間の開放を中止

とします。

体育館ち司様に、測定器を設置し九担任が室温や暑さ指数を確認します。基準を超えた場合は、体育

の実技指導を中止とします。

陸一三三控室益金型盤
水筒の中患は原則お茶とし、量を多めに持疋せてください。だだし、その日の気(震や学校での活動内

容を考慮して、必要な揚合は、経口補水液やスポーツドリンクを持足せていただいてち構いません。

スポーツドリンクを持たせる揚合(誌、糖分摂取過多にならぬよう、 2"-'3倍程度に薄めたり、お茶と

りしてください。また、ペットボトんやパックのまま持だせず、水筒仁入れ替えて〈だ
ざい。

コだ児童がいます。まj乙コロナ禍で他人との接触を制思した学校生活を送つ

、スポーツドリンク等を友達にあげだり友達からもらつだりしないよう、

しください0

2年前は、 7用下旬や8月!こち授業があっだことから、塩分タブレットの携行

および学校での摂取を認めましだ。本年度は裏季i本業の短縮はありませんので、埋分タブレットは学校

には携帯せず、「登校前に家躍でj要取するム「経口補水液やスポーツドリンクを摂叡するjといった方

法で必要な塩分を補給するよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

ネッククーラーを着用してもよいこととします。 1三jごし、水(こぬらして使用するものに限ります。(保

冷斉11を入れるものは、溶けたら下校時に使用できないため。〉

ネッククーラーは必ず記名し、登下校と授業時以外はランドセ)[;竹手握げかぱんに入れておくことが

できるようにしてください。

e 臼傘は使用せず、帽子を蓄用させてください。本校の児童数では、傘類をさして登校することによっ

て、登校完了時間が大幅に遅れることがあります。このため、傘の使用は雨天時のみといたしますので、

ご理解ください。



お翠動金、露鳴りましたヨ
運動会では、各学年が練習の成果を発揮しようと精一杯取り組むことができましだ。

6年生は、小学校議後の運動会で、学年の演技だけでなく、M1i擦や運動会を支える{系としても活躍しましだ。

同{いて}

学校では、今後ち引き続き新型コロナウイルス感染症対策を講じながら、教育活動を進めてまいります。

お子様が新型コロナウイルス感染症に擢患された揚合1;去、学校までお知らせください。

かぜ症状がある揚合は、登校在控えてください。まだ、 PCR捜査や抗原桟査を受けられた揚合につきま

してち、学技までお知らせください。よろしくお願いします。


