
おんたけ休暇村健康増進リフレッシュプラン

〈〉おんたけ休取材の貸切パスで名古屋減正門前パス駐車場よりご案内いたします。 く〉添乗員は同行いたしません。 Z臼自のみ現地係長がご案内いたします。
〈〉募集定員各コース・各自25人（愈少催行人員7人）く〉客室タイプは、和室（トイレ無）となります。トイレ付をご利用の場合は割増料金がかかります。
〈〉相部屋不可。お1人でご参加の方及び1人1部屋をご希望の方は、 158につき500円追加になります。（渓和室利用の場合）
lid:主1のコースについては、お1人でご参加の方及び1人1部屋をご希望の方は、2,000円追加になります。（※和室利用の場合）
〈〉客室は全室禁煙です． 〈〉紅護及び花の開花状況は天候や気象状況によりずれる可憐性があります。予めご了承ください。

コース名 食事 旅行代金 初泊日 2日目2名1室制用大人1人あたり

赤沢自然休養林と 名古屋城正門前駐車場
御岳ロープウェイ・ 朝2 9:30出発 休暇村→御岳ロープウェイ→

昼2 31,000円 10/14 （月・祝） 関田高原ウオーキング→
開田高原ウォーキング＆ タ2 休暇村（泊）
養命酒駒ヶ根工場見学 赤沢自然休養林

（散策：各自昼食）

赤沢自然休養林と 朝2 10パア（木） 休暇村→番所大滝→

乗鞍高原＆上高地散策※注1
昼2 35,000円

10/23 （水）
休暇村（泊） 一の瀬園地→

タ2 ヴィラのりくら（泊）

名古屋城正門別駐車場
休暇村→

養命酒駒ヶ根工場見学と 朝2
8:30出発→

安曇野ちひろ美術館→
安曇野美術館巡り＆ 昼1 29,500円 10/30 （水）

養命酒駒ヶ根工場見学
大王わさび農場→

赤沢自然休養林散策
タ2 →かんでんぽぽガーデン

安曇野高橋節郎記念美術館
（散策：各自昼食） →
休暇村（泊）

→休暇村（泊）

花巡りウォーキング食 朝2 令和ア年 名古屋城正門前駐車場 休暇村→高遺械祉公園→
日本さくら名所100選 昼1 27,000円 4/ 3 （木） 10:00出発 かんてんばぱガーデン→

高遠械t止公園 タ2 4/ 6 （日） 休暇村（泊）

令和ア年
馬寵宿（散策：各自昼食）

花巡りウォーキング女 朝2 →南木曽天白公園 休暇村→駒ヶ根 ：光前寺→

駒ヶ根：光前寺
昼1 27,000円 4/ 9 （水） かんでんぱぱガーデン→
タ2 4/14 （月） 休暇村（治） 休暇村（泊）

令和7年 名古屋城正門前駐車場
休暇村→28,000円 8:30出発→花巡りウォーキング食 朝2 3/17 （月） 養命酒駒ヶ根工場見学 国営アルプスあづみの公園

国営アルプスあづみの公園 昼1
→かんでんぽぽガーデン

（纏金・穂高地区） →

（堀金・穂高地区）
タ2 令和7年 大王わさび農場→
27,000円 （散策：各自昼食） →

4/17 （木） 休暇村（泊）
休暇村 （泊）

3日目

休暇村→
かんでんぱぱガーデン
→駒ヶ根：光前寺→
養命酒駒ヶ根工場見学→
名古屋械正門前！駐車場
17:10到着予定
ヴィラのりくら→上高地
→名古屋城正門前駐車場
17:55到着予定

休暇村→赤沢自然休養林
（蝕策：各自昼食） →
名古屋城正門前駐車場
16:15到着予定

休暇村

八海山（散策）

奈良井宿
（散策：各自昼食）

名古屋械正門前駐車場
16:45到着予定

来紅葉や開花状i兄に関わらず鼠少催行人員に還した場合はプランを実飽いたします．

休暇村集合
。募集定員 各コース・各回25人（憲少催行人員5人） 02巳自はおんたけ休殿村貸切パスにでご案内いたします。 〈〉添乗員は同行いたしません。2日目のみ現地係員がこ案内いたします。
〈〉客室タイプl立、和室 （トイレ無）となります。トイレ付をご利用の場合は割矯料金がかかります。
く〉相部屋不可。お1人でご参加の方及び1人1部屋をご希望の方は、 1；自につき500円追加になります。 （※和室利用の場合）
〈〉休綴村に告自集合となります．（名古置からの送迎はございません｝OJRでお鐙しの方は、木曽福島駅よりご送迎 （要予約：黙潤）いたします。

コス名 食事 旅行代金 初泊目 2日目2名1室利用大人1人あたり 3日目

ぶどう狩り＆ 朝2 休暇村→みはらしファーム （ぶどう狩り） →

養命酒駒ヶ根工場見学
昼O 24,000円 10/ 6 （白） かんでんぱぱガーデン （散策：各白昼食） →

ご希望の方は、午前に

タ2 養命酒駒ヶ根工場見学→休暇村（泊）
田の原天然公固または

りんご狩り＆ 務2 休暇村→みはらしファーム（りんご狩り） →
八海山へこ案内いたします。

養命酒駒ヶ根工場見学
昼O 23,000円 11 /17 （白） かんでんぱぱガーデン （散策 ：各自昼食）→ ※天候状況により中止になる場合が
タ2 養命酒駒ヶ根工場見学→休暇村（泊） ございます。

※写真は全てイメージです



山に宣ろう！
。おんたけ休眠村の貸切パスで出発地よりご案内いたします。 。添乗員は同行いたしません。現地係員が己案内いたします。
く〉セントラル・ロッジ宿泊の場合、栂部屋不可。客室タイプは、和室 （トイレ無）となります。トイレ付をご利用の場合は割僧料金がかかります。
お1人でご参加の方及び1人1部屋をご希望の方は、1;自につき500円追加になります。（出犯室利用の場合） O紅葉状況は天候や気象状況によりずれる可能性があります。予めご了承ください。
。山小屋泊は絹部屋となります。 。客室l手金室旗燈です．

1日目 JR木曽福島駅（13:10出発）→

休鍛村（泊） 到着後安全登山教室

休暇村→自の原天然公園～王滝頂上
～剣ヶ燐～二ノ池山荘（泊）

二ノ池山荘～三ノ池～継子岳～
四ノ池～三ノ池～女人堂→
御岳ロープウェイ→JR木曽福島駅

(15：・40到着予定）

木曽山脈支稜

令初6li:11月15日｛金）～16白（土）（1泊2日食事：朝1屋1タ1)
旅行代金｜大人21,000円 ｜体力合制

募集人員I15名 （鐙少催行人員4名） ｜技術削
歩行的関I28§ ：約5時間

JR木曽福島駅（13:10出発）→
休瀬村（泊）
到着後安全登山教室

休暇村→繭キャンプ場登山口～
南木曽岳～展望台～

蘭キャンプ場主主山口→
JR南木曽駅 （16:05到着予定）

体力＊＊＇
妓術＊＇

JR木曽福島駅 （13：・10出発）→

休暇村 （泊）
到着後安全登山教室

休暇村→猿康の泉～高鳥谷神社～

風越山～かざこし子どもの森公園
→JR中津川駅（16：・20到着予定）

1泊2日の山小屋：百フラン

；令初6平10月10日（木）～11日（金）（1泊2日食事：朝1昼1タ1)

旅行代盆｜大人38,000円 ｜体力＊＊＊
募集八員120名 （霞少催行人員5名） ｜筏術＊＊

歩行路間I18ヨ：約3時間30分 2日目：約8時間
1日ヨ JR木曽福島駅（10・：00出発）→仙流荘～

戸台パーク（南アルプス林道パス乗換）
→北沢峠～こもれび山荘～仙水曲者～

こもれび山荘（泊）

こもれぴ山荘～五合目大滝の頚～
小仙丈ヶ岳～仙丈ヶ岳～
馬の背ヒュッテ～五合回大滝の頚
～北沢峠→戸台パーク→

JR木曽福島駅 （18:05到着予定）

文化・自然体酸
※紅葉の状況に関わらず蟹少催行人員に還した場合はプランを実施いたします。

〈〉おんたけ休眠村の貸切パスで出発地よりこ凍内いたします． 。添乗員は同行いたしません。加由係員がこ1案内いたします。
〈〉栂部屋不可。客室タイプは、和室（トイレ無）となります。トイレ付をこ利用の場合はfl増料金がかかります。
お1人でご参加の方及び1人1部屋をご希望の方は、 1泊につき500円追加になります。（来初室利用の場合）
。紅葉および開花状況は天候や気象状況によりずれる可能性があります。予めこ了承ください。 。客室l立金室禁煙です．

JR南木曾駅 （10：・30出発）→大委箆

→萎箆宿→休暇村 （治）

休暇村→高速城祉公園→｛中仙寺
→JR木曽福島駅 （16:20到着予定）

令初6年 ①11月4目｛月・緩）～58（火）
~'l l 1月11日（月）～12（火）
( 1泊2日食事．朝 1昼1タ1) 

旅行代金｜大人 16,000円
募集人員120名 （鐙少催行人員5名）

1 8§ JR木曽福島駅（13:10出発）→
王滝臨場（かぶの収溌）→休暇村（泊）
→到着後 かぶの漬込み体験

そIi＇打ち体験・昼食作り～休暇村
→JR木曽福島駅（14:20到着予定）

※写真は全てイメージです



健康僧進ウォーキンタ＆スノーシュー・スキー
。おんたけ休暇村の貸切パスで出発地よりご案内いたします。 。添乗員は同行いたしません。現地係員がご案内いたします。
。セントラル・ロッジ宿泊の場合、相部屋不可。客室タイプは、和主主（トイレ無） となります。トイレ付をご利用の場合は割泊料金がかかります。
く〉相部屋不可。お1人でご参加の方及ぴ1人1部屋をご希望の方は、1泊につき500円追加になります。（滋和室利用の場合）
出j主2のコースについては、お1人でご参加の方及び1人1部屋をご希望の方は、2,000円追加になります。（※和室利用の場合）
0紅葉状況は天候や気象状況によりずれる可能性があります。予めご了承ください。 C客室l手金室禁煙です。

1日目 JR木曽福島駅 （13:・10出発）→

御岳溜（カヌ一体験）→休暇村｛治）

休暇村→綬の上峠～阿弥陀堂～
白山神社～古典庵～廿三夜提言～
三留野宿～JR南木曽駅

(16:00到着予定）

名古屋市東山動植物園コラボ企画

令利6l手11月16日｛土）～17日（日）( 1治2日食事：靭1昼0タ1)
旅行f描 ｜大人20,500円小中学生15,000円幼児10,000円
募集人員12s名 （最少催行人員7名）
歩行的関118ヨ：約2跨悶

1臼ヨ 東山動植物園 （9:30集合）～
動物園＆植物周ガイドツアー
（出発までに各自昼食・ 自由行動）
→北包門前駐車湯 （13:30出発）→
休暇村 （泊）

休暇村→
みはらしファーム（りんご狩り・各自昼食）
→かんでんぱぱガーデン （散策）
→名古屋減正門前パス駐車場

(16:40到着予定）

おんたけ休暇村作品屋

f木曽の風景あれこれj
．期間／令和6年11月6目（水）～11月10日（臼）

．会場／市民ギャラリー矢田にて開催予定 ！

御窓山やアルプスの山々 、木曾や信州の風土・歴
史に触れた皆織からの作品を大募集します。絵画

や写真をぜひご出晶ください （出展・入場無料）。

おんたけ星空ツアー

1臼目 JR木曽福島駅 （13:・10出発）→

休暇村（泊） 到着後体験講習会

休暇村→御滋スキー場〉

回の原天然公園（スノーシユー）＞

御滋スキー場→
JR木曽福島駅（15:20到着予定）

令和7年 ①1月7日｛火）～9日（木）
③2月2日（臼）～4日（火）

JR木曽福島駅 （13:10発）→
休暇村（泡） 到着後体験講習会

休暇村→西野峠（スノーシユー）
→JR木曽福島駅 （14:20到着予定）

費 北八ヶ岳 f坪庭J竺Jーシユー｜
標高2,237mの白銀の雪原ヘ 1

令和7年Z月9日（臼｝～108（月）（1泊2日食事：靭1昼1タ1)
旅行代金｜穴人28,500円

募集哨 J1s名 ｛霞少催行人員5名）

歩行時魁｜ ・目白：約1時間 2日目：約2時間30分
，臼自 名古屋城正門前駐車場（8:45出発）

→休暇村（泊）到着後体験講習会

休暇村→北八ヶ岳ロープウェイ山麗駅〉

北八ヶ岳ロープウ工イ坪庭駅～

坪庭 （スノーシユー）～
北八ヶ岳ロープウェイ坪庭駅〉

北八ヶ岳ロープウヱイ山麓駅→

名古屋械正門前駐車場（17:45到着予定）

⑤2月26日（水｝～28日（金） ⑥3月3日（月）～5日（水） I I l募集人員｜各団20名（畳少催行人員10名）
( 2泊3日食事：朝2昼Oタ2) I I 

1日目 JR木曽福島駅（11:30出発）→休暇村→御獄スキー場（スキー講習2時間／各自昼食）→

休暇村（泊）

2日目 休暇村→御獄スキー場（スキー講習午前・午後各2時間／各自昼食）→休暇村（泊）
3日目休暇村→御獄スキー場（スキー講習午前2時間／各自昼食） （午後フリー滑走）→休暇村→
JR木曽福島駅（16:15到着予定）

く〉おんたけ休暇村の貸切パスで出発地よりご案内いたします。 。添乗員は同行いたしません。現地係員がご案内いたします。
〈〉セントラル・ロッジ宿泊の場合、相部屋不可。客室タイブは、和室｛トイレ熊）となります。トイレ付禁煙室をご利用の場合は寄Ul富料金がかかります。
。お1人でご参加の方及び1人1部屋をご希望の方は、 500円追加になります。（※和室利用の場合） 〈〉客室l草金重量産煙です。

［各コース共通 ご案内］

。旅行代金は和室（トイレ無） 2名1室利用1人あ
たりの料金となります。

く〉最少催行人員に達しない場合は中止する場合が、あり
ます。また、当日の天候や諸状況により行程変更や
中止となる場合がありますので、ご了承ください。

→車両移動 ～徒歩移動
三国 司跨線パス

〉 ロープウェイ・ リフト

※写真は全てイメージです



．．． ・4
く〉おんたけ休蝦村の貨切パスで出発地よりご案内いたします。 く〉添乗員は同行いたしません。現地係員がご案内いたします。
く〉相部屋不可 （号、おんたけこども村企画を除〈）。客室タイプは、和室 （トイレ無）となります。トイレ付をご利用の場合は審j館料金がかかります。
く〉お1人でご参加の方及び1人1部屋をご希望の方は、 500円追加になります。（※和室利用の場合） O客室は全室続短です．

IL-

いざ！雪の森へ

令初7年1月18日｛主）～19日（日）（1;自2日食事：朝1昼1タ1).

大人13,500円小中学生7,500円幼泥3,500円

15名 （量少催行人員4名）

1日目 JR木曽福島駅（13:10出発）→
休暇村キャンブ場 （泊）

（自家用車の場合）休暇村集合 14:00
到着後雪遊び

l令初6年11月2日（土）～4日（月・鐙）（2；自3日食事：靭2昼3タ2)

小中学生28,000円

h参加対象小学4年生二中学生

③令和6王手12月258（水）～288（土｝
②令和7年 3月288（金）～31日（月｝

ト参加対象小学1年生～小学3年生

！令和問月258（火）－27白休）(2；自3日鱒：朝2昼3タ2)

小学生32,500円

,ft) 130名 （最少断人員15名）

1日目名古屋減正門前駐車場 （8:30出発）
休暇村 （泊）

到着後入村式・星の教室・観望会

2日目 自然体験教室～星の教室～観望会
～休暇村 （泊）～夜のプログラム～

休暇村 （泊）

3日目星の教室～退村式～休暇村→
名古屋城正門前燈車場

(17：・30到着予定）

国民健康保険にご加入の名古屋市（小学生～74歳）の方と愛知県

後期高齢者医療保険（75歳以上）の方は、 f保検証Jをご持参され
ると宿泊料から1,000円の割引（助成の対象）制度があります。
（年度内4；白まで）

lご旅行条件｛要旨＞I
この旅行1草、｛公財）名古屋市民体眠村管理公社（以下 f当公社！といいます．）が企画・
実施するものちあり、この般行に参加されるお客様は当公社と募集型企画旅行契約（以下 「旅
行契約jといいます．）を締結曹ることになります．旅行契約の内容・議件It閉j途お捜しする
最終日程表を称する確定書面及び当公社版行業約獄（募集型企画阪行契約の部｝によります． ． 旅行のお申し込み及び契約成立
当公社の定めた必要事項を記入した申込書にで店頭にて申込みを行うほか、電話・
FAX・郵便その他の通信手段による旅行申込みを行い（保行代壷の20＇誌を限度として申
迅金を添えでいただく場合がございますJ、当公社の定める期日までに旅行代金をお宣払
いいただ吉ます．旅行契約は当公社が契約の締結を承錯し、旅行代童もしくは申込金を受
領したと吉に成立するものといたします．
・旅行代金に含まれるもの
旅行日程に明示した運送機関の運賃料金・宿泊費 食事代・体強料・ガイド代ー旅行傷
害保険消費税等路説のlit子、パンフレツト等に旅行代金にさまれるものとして明示され
たもの及び旅行業務取扱料壷が含まれています． ． 館行代金に含まれ怠いも町
コスに吉まれ$い交通費、レンタル代などお客績の個人的館費用及びこれに伴う税・サー
ビス精
・個人情報の取却について
当公社1：，旅行申込の際に提出いただいた申込書に配蹴古れた個人情報について、お客
穆との連絡のために利用させていただくほか‘お客慣がお申込いただいた旅行において旅
行ザーピスの手配及びそれらのけーピスの受領のための手続きに必要立範圏内？利用させ
ていただきます．また、当公社は缶種企画のご案内、統計資料の作成、アンケートのお願
いにお宮栂の個人情報を利用させていただくことがあります．
・旅行条件の基準
この旅行条件は令和6年8月1日を2基準としています．

(3泊48食事：朝3昼4タ3)

小中学生39,500円

各回30キ； （最少催行人員15名）

18白 名古屋：成正門前駐車場 ｛8:30出発）
→休暇村（泊）

到着後 雪遊びレクリエーション

休暇村→御滋スキー場→休暇村 （泊）

到着後 レクリエーション

休暇村→御猿スキー場→休暇村→

名古屋城正門前駐車場

(17:25到着予定）

30名（最少催行人員15名）

1日目名古屡械正門前駐車場｛8:30出発）
→休暇村（泊）

到着後 雪遊びレクリ工ーション

2日目 休暇村→御獄スキー場→休暇村（泊）
到着後 レクリエーション

3日目休暇村→御獄スキー場→休蝦村→
名古屋城正門前駐車場

(17:25到着予定）

※写真は全てイメージです

本チラシのツアーはホームページで、もご覧いただけます。

→ 車両移動 ～ 徒歩移動

己圃 ＝今路線パス

〉 ロープウェイ

｛取消防 旅行申込後お客樺のご都合で旅行を取り消しされる場合には、下記の取消料を申し畏けます．
お取りi闘し・変更は当公社の営業時間内（9:00～17:00）にご連絡ください．

然料

旅行開始自の前日から起算して

I 前 日 ｜ 当日

受付時間 9:00～17:00 

指定管理者（公財） 名古屋市民休暇村管理公社

おんたけ休暇村 干397・0201長野県木曽郡王滝村3159醤地25

TEL 0264・48・2111/FAX0264・48-2874
e-mail info@ontake-kyukamura.「let

※詳しいご旅行条件を記載した害＇iliiをお適ししますので、事前にご確認のうえお申し込みください．
https://www.ontake-kyukamura.net/ 

｜ ｜（公財） 名古屋市民休暇村管理公社 長野県木曽郡王滝村山 9番地25 丁目2山 8-2111
旅行企画 ・実施

長野県知事登録旅行業第2-556号 全国旅行業協会会員 圏内旅行業務取扱管理者小池優紀夫


